
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Passato di verdura S/G con riso Risotto alla parmigiana S/G Zuppa di ceci S/G con riso Pasta S/G al pomodoro 06/12/21 10/12/21

Filetto di merluzzo gratinato S/G Cannellini in umido S/G Caciotta Fettina di pollo ai ferri con aromi

Patate prezzemolate Carote all'olio* Insalata e carote julienne Carote e finocchio in pinzimonio Insalata mista

Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Frutta Pane S/G e frutta

Risotto alla zucca S/G Pasta S/G alla parmigiana
Gnocchi di patate S/G con 

pomodoro e basilico
Passato di legumi S/G con riso Pasta S/G al ragù di verdure 13/12/21 17/12/21

Prosciutto cotto
Arrosto di tacchino al rosmarino 

S/G
Tortino di verdure e legumi S/G Cotoletta di platessa* S/G Sformato di patate S/G

Insalata e cappuccio Fagiolini all'olio* Carote julienne Insalata mista Finocchi al vapore

Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e yogurt alla frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta

Pasta S/G al pomodoro
Ravioli S/G ricotta e spinaci al 

pomodoro
Pasta S/G con legumi e verdure Risotto allo zafferano S/G 20/12/21 24/12/21

Bocconcini di mozzarella Pollo al forno Bastoncini di merluzzo S/G
Straccetti di tacchino impanati 

S/G

Insalata e fagioli cannellini S/G Purè di patate S/G Broccoli all'olio* Spinaci all'olio*  Carote e finocchio in pinzimonio 

Pane S/G e frutta Pane S/G e Pandoro S/G Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta

Pasta S/G alla parmigiana Pasta S/G al pomodoro Passato di fagioli S/G con riso Pasta S/G al pesto
Crema di patate e carote S/G 

con riso
10/01/22 14/01/22

Straccetti di bovino alla pizzaiola Emmenthal Arrosto di suino agli aromi S/G Tortino vegano di spinaci S/G Filetto di merluzo gratinato S/G

Insalata mista Carote all'olio* Cavolfiore al vapore Finocchi julienne Fagiolini all'olio*

Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta Pane S/G e frutta
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Comune di Bondeno - Scuola Primaria Menù privo di glutine autunno-inverno 2021/2022
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Pizza Margherita S/G con 
prosciutto cotto 

(piatto unico)

Pasta S/G pasticciata al ragù 
(piatto unico)


